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Resumen

Las enfermedades respiratorias cronicas son la tercera causa de mortalidad en el mundo, sélo
por detras de las enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares. En San Juan, un fendmeno
meteoroldgico llamado viento Zonda, caracterizado por ser fuerte, calido y seco, podria actuar
como un desencadenante ambiental de exacerbaciones de patologias respiratorias. Este estudio
investigd sobre la posible asociacion entre el viento Zonda y las exacerbaciones respiratorias en
el Servicio de Guardia del Hospital Dr. Marcial Quiroga. Mediante una metodologia retrospectiva
observacional durante Agosto-Octubre del 2024 se considerd una muestra de 5299 pacientes, ana-
lizando 804 consultas respiratorias; permitiendo compararlas en los dias con y sin viento Zonda.
Los resultados mostraron que en los dias con Zonda, el 16,5% de las consultas fueron respiratorias,
frente al 15,7% en dias sin él. Se evidenciaron incrementos destacados en las consultas por ASMA,
EPOC Yy broncoespasmos. El analisis estadistico (Chi Cuadrado) confirmé una asociacion significati-
va (p<0,05) entre este fendmeno climatico y la agudizacién de sintomas respiratorios.

Nivel de evidencia: 111

Palabras clave: viento Zonda, desencadenante ambiental, exacerbaciones, patologias respirato-
rias crénicas.

Abstract

Chronic respiratory diseases are the third leading cause of mortality worldwide, only behind car-
diovascular and cerebrovascular diseases. In San Juan, a meteorological phenomenon called the
Zonda wind, characterized by being strong, warm, and dry, could act as an environmental trigger
for exacerbations of respiratory pathologies. This study investigated the possible association be-
tween the Zonda wind and respiratory exacerbations in the Emergency Department of Dr. Marcial
Quiroga Hospital. Using a retrospective methodology, a sample of 2599 patients was considered
during August-October 2024, analyzing 804 respiratory consultations. These consultations were
compared on days with and without the Zonda wind. The results showed that on days with Zonda,
16.5% of the consultations were respiratory, compared to 15.7% on days without it. Notable in-
creases were observed in consultations for asthma, COPD, and bronchospasms. Statistical analysis
(Chi-Square) confirmed a significant association (p<0.05) between this climatic phenomenon and
the worsening of respiratory symptomes.

Key Words: Zonda wind, environmental trigger, exacerbations, Chronic respiratory disease.
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Introduccion

Las enfermedades respiratorias cronicas son la tercera causa de muerte a nivel mundial. En Argen-
tina, se realizé un estudio multicéntrico de corte transversal de base poblacional donde se estima
que la prevalencia de EPOC es del 14,5% en personas mayores de 40 afios con un aumento signi-
ficativo del 30% en personas mayores de 80 afios (A. Echazarreta, 2017). Sin embargo, el asma fue
mayormente estudiado en poblaciones urbanas de Argentina, donde se evidencia una prevalencia
del 9,5% en adultos jovenes (Cardellach, 2019), sin haber mas estudios con evidencia sobre este
tema. En San Juan no existen estudios estadisticos sobre estas patologias, por lo tanto se descono-
ce el porcentaje de poblacion afectada. (A. Echazarreta, 2017)

Ambas enfermedades se caracterizan por presentar en su desarrollo exacerbaciones, definidas
como un aumento o empeoramiento agudo de los sintomas respiratorios. Si bien, cada una de
estas enfermedades presenta un curso diferente, se asemejan en cuanto a su fisiopatologia de hi-
perreactividad e inflamacion bronquial. Dentro de los desencadenantes de dichas exacerbaciones,
nos encontramos con alergias, infecciones (principalmente viricas), ejercicio, factores genéticos;
o también los factores ambientales, tales como la calidad del aire, la humedad y temperatura; ya
que los cambios de temperatura de la mucosa respiratoria podrian actuar como estimulo sobre los
mastocitos, provocando su degranulacion y la liberacidn de sustancias bronco activas (E. HEREDIA,
2009); la presencia de alérgenos o su movilizacion, ya que se facilita su dispersidn en el aire y, por
consiguiente, su inhalacion, que provoca sintomas en las personas alérgicas. (E. HEREDIA, 2009)

Por este motivo decidimos realizar esta investigacion en la provincia de San Juan, donde se presen-
ta un fendmeno ambiental llamado Viento Zonda, definido como un viento fuerte, calido, de extre-
ma sequedad, proveniente de la precordillera cuyana (S. Arias, 2018). Debido a sus caracteristicas
y a las condiciones ambientales que genera este tipo de fendémeno, su exposicién podria favorecer
a la deshidratacién e irritacién de las vias respiratorias, principalmente en aquellas personas con
condiciones respiratorias preexistentes. (A. Echazarreta, 2017)

Aunque se han presentado estudios similares sobre la relacidn de los factores ambientales con
las exacerbaciones respiratorias a nivel Nacional, tales como “Alergia respiratoria en el alto valle
del Rio Negro y Neuquén” (Vega, 2014) e “Impacto de la inversion térmica en las consultas por pa-
tologia respiratoria (espafiol, 2025), no hemos encontrado datos suficientes y actualizados sobre
la incidencia de este fenomenos en la salud respiratoria a nivel Provincial; por eso la importancia
de realizar esta investigacion. A partir de este estudio, buscamos determinar si existe una relacion
significativa entre la aparicion del viento Zonda y el aumento de la frecuencia de consultas por
patologias respiratorias, con la finalidad de considerar este fendmeno climatico como un posible
factor de riesgo ambiental, ain poco valorado en la practica médica cotidiana a pesar de su men-
cion en la literatura cientifica.

En base a lo expuesto, formulamos la siguiente pregunta de investigacidn: ;En pacientes mayores
de 18 afios que consultan en la Guardia del Hospital Dr. Marcial Quiroga, la presencia del viento
Zonda se asocia con un aumento en las consultas por exacerbaciones de patologias respiratorias
en comparacién con los dias sin este fendmeno? En consecuencia, planteamos la siguiente hipéte-
sis: El viento Zonda actia como un desencadenante ambiental que favorece la presencia de exacer-
baciones en personas con enfermedades respiratorias cronicas, lo que se refleja en un incremento
de las consultas en el servicio de guardia del Hospital Dr. Marcial Quiroga durante los dias en los
que se presenta el fendmeno.

Este estudio presenta como objetivo, describir si existe una asociacién entre el Viento Zonda y el
aumento de exacerbaciones de patologias respiratorias en el servicio de Guardia del Hospital Dr.
Marcial Quiroga de la Provincia de San Juan. De manera puntual, pretende: (a) Describir la cantidad
de pacientes que consultan por exacerbaciones por Asma: (b) describir la cantidad de pacientes
que consultan por exacerbaciones por EPOC; (c)comparar si se presentan mayor nimero de con-
sultas por patologias respiratorias en dias afectados por viento Zonda, con respecto a los dias sin
dicho fenémeno.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio retrospectivo, observacional, descriptivo, para determinar si existia una aso-



ciacién entre los dias de viento Zonda y la frecuencia de consultas por patologias respiratorias en
la guardia del Hospital Publico Dr. Marcial Quiroga (HMQ), un centro de tercer nivel ubicado en la
provincia de San Juan, Argentina. El periodo de analisis comprendié los meses de Agosto, Septiem-
bre y Octubre del afio 2024. Para ello, se utilizaron los reportes climaticos de viento zonda de la
provincia de San Juan, recolectados tanto del servicio meteorol6gico Nacional Argentino (Tabla 1),
para determinar los dias a estudiar en el registro de consultas de guardia en el periodo establecido.

Tabla 1. Reportes climaticos del Servicio meteorologico Nacional Argentino

VIENTO
VELOCIDAD .

FECHA |TEMPERATURA| HUMEDAD (km/h) DIRECCION SI
01/08/24 26 °C 41 % 20 km/h SUR SI
02/08/24 26 °C 11 % 39 km/h OESTE Si SI
03/08/24 22 °C 7 % 24 km/h SUR DIA POSTERIOR
04/08/24 23 °C 10 % 50 km/h OESTE Si SI
05/08/24 28 °C 8 % 28 km/h OESTE si_| DIA POSTERIOR
06/08/24 14 °C 27 % 33 km/h SUR SI
07/08/24 11 °C 28 % 33 km/h SUR
08/08/24 11 °C 40 % 83 km/h SUR
09/08/24 18 °C 18 % 82 km/h NORTE Si SI
10/08/24 21 °C 14 % 24 km/h SUR DIA POSTERIOR
11/08/24 19 °C 5 % 28 km/h SUR
12/08/24 21 °C 11 % 13 km/h NORTE
13/08/24 22°C 13 % 15 km/h OESTE
14/08/24 24 °C 17 % 20 km/h SUR
15/08/24 19 °C 31 % 20 km/h SUR
16/08/24 19 °C 31 % 19 km/h SUR DIA SIN ZONDA
17/08/24 18 °C 41 % 19 km/h SUR DIA SIN ZONDA
18/08/24 15 °C 42 % 28 km/h SUR DIA SIN ZONDA
19/08/24 12 °C 55 % 30 km/h SUR DIA SIN ZONDA
20/08/24 8°C 72 % 19 km/h SUR DIA SIN ZONDA
21/08/24 9 °C 55 % 26 km/h SUR DIA SIN ZONDA
22/08/24 12 °C 40 % 13 km/h SUR DIA SIN ZONDA
23/08/24 14 °C 28 % 15 km/h CALMA
24/08/24 14 °C 30 % 20 km/h SUR
25/08/24 19 °C 23 % 26 km/h NORTE
26/08/24 20 °C 19 % 24 km/h SUR
27/08/24 20 °C 21 % 17 km/h SUR
28/08/24 21 °C 21 % 15 km/h SUR
29/08/24 18 °C 31 % 37 km/h SUR
30/08/24 11 °C 74 % 17 km/h CALMA
31/08/24 17 °C 53 % 19 km/h SUR
01/09/24 26 °C 22 % 19 km/h NORTE pre
02/09/24 38 °C 3 % 56 km/h NORTE Si SI
03/09/24 21 °C 16 % 37 km/h SUR DIA POSTERIOR
04/09/24 22 °C 15 % 19 km/h SUR

INDICE



05/09/24 27 °C 13 % 26 km/h NORTE pre
06/09/24 24 °C 14 % 31 km/h SUR
07/09/24 23 °C 15 % 28 km/h SUR
08/09/24 23 °C 21 % 15 km/h SUR
09/09/24 26 °C 19 % 15 km/h SUR
10/09/24 28 °C 17 % 44 km/h NORTE Si SI
11/09/24 21 °C 17 % 35 km/h SUR DIA POSTERIOR
12/09/24 24 °C 17 % 13 km/h SUR
13/09/24 23 °C 15 % 37 km/h SUR
14/09/24 24 °C 21 % 17 km/h SUR
15/09/24 26 °C 16 % 22 km/h SUR S;ll”
16/09/24 28 °C 16 % 24 km/h NORTE pre
17/09/24 28 °C 14 % 30 km/h SUR SI
18/09/24 28 °C 11 % 19 km/h OESTE pre | DIA POSTERIOR
19/09/24 32 °C 1% 37 km/h OESTE si SI
20/09/24 27 °C 9 % 26 km/h SUR DIA POSTERIOR
21/09/24 35 °C 5 % 35 km/h NORTE Si SI
22/09/24 26 °C 6 % 39 km/h SUR DIA POSTERIOR
23/09/24 25 °C 16 % 28 km/h SUR
24/09/24 25 °C 15 % 19 km/h SUR
25/09/24 19 °C 18 % 46 km/h SUR
26/09/24 23 °C 17 % 19 km/h NORTE pre
27/09/24 28 °C 11 % 15 km/h SUR
28/09/24 29 °C 17 % 28 km/h SUR
36 °C 9 % 13 km/h NORTE
30/09/24 34 °C 1% 56 km/h OESTE RE SI
01/10/24 26 °C 6 % 50 km/h SUR DIA POSTERIOR
02/10/24 19 °C 11 % 39 km/h SUR
03/10/24 24 °C 16 % 15 km/h SUR
04/10/24 30 °C 11 % 24 km/h NORTE
05/10/24 31 °C 15 % 28 km/h SUR
06/10/24 28 °C 20 % 26 km/h SUR
07/10/24 25 °C 38 % 37 km/h SUR
08/10/24 16 °C 73 % 31 km/h SUR
09/10/24 16 °C 73 % 31 km/h SUR
10/10/24 27 °C 30 % 19 km/h NORTE pre
11/10/24 28 °C 33 % 24 km/h SUR
12/10/24 23 °C 32 % 33 km/h SUR
13/10/24 27 °C 33 % 22 km/h SUR
14/10/24 26 °C 37 % 28 km/h SUR
15/10/24 28 °C 33 % 26 km/h SUR
16/10/24 33 °C 31 % 22 km/h SUR
17/10/24 24 °C 27 % 63 km/h SUR
18/10/24 32 °C 26 % 13 km/h CALMA SUR
19/10/24 36 °C 23 % 22 km/h NORTE si




20/10/24 40 °C 4 % 54 km/h NORTE Si - SI

21/10/24 28 °C 17 % 46 km/h SUR DIA POSTERIOR

22/10/24 21 °C 40 % 28 km/h SUR

23/10/24 22 °C 33 % 28 km/h SUR

24/10/24 29 °C 17 % 17 km/h SUR

25/10/24 22 °C 22 % 44 km/h SUR

26/10/24 28 °C 17 % 26 km/h SUR

27/10/24 32 °C 15 % 17 km/h NORTE Si -

28/10/24 34 °C 17 % 19 km/h SUR

29/10/24 36 °C 16 % 13 km/h NORTE pre

30/10/24 38 °C 16 % 24 km/h NORTE pre

31/10/24 34 °C 22 % 33 km/h OESTE SI
Datos de Nueve de Julio, San Juan, Argentina Weather History

VIENTO ZONDA SI - VIENTO >30, HUMEDAD <30% DIRECCION Oeste, Noroeste o Sudoeste
22 DIAS SIN ZONDA
LOS DATOS ESTAN TOMADOS SEGUN TEMPERATURA MAXIMA, HUMEDAD MINIMA, VELOCIDAD
MAXIMA Y DIRECCION DE VIENTO PREDOMINANTE

La informacion fue recolectada a partir del acceso a los triages del servicio de guardia del HMQ.
Tales datos fueron incluidos de forma anonimizada, teniendo en cuenta lo establecido en la ley
25.236 de proteccion de datos descripta en el Cddigo Civil, utilizando un c6digo numérico a cada
paciente, en una hoja de calculo de Microsoft Excel.

Teniendo en cuenta la definicion climatolégica de Viento Zonda que engloba: una humedad por
debajo del 30%, velocidad del viento por encima de 30 km/h y direccion del viento que puede ser
Oeste, Noroeste o Norte; se seleccionaron 22 dias afectados por el fendmeno, y 22 dias sin estas
condiciones meteorolégicas. De esta manera, la muestra de estudio estuvo constituida por 5299
pacientes, de los cuales 804 consultas fueron respiratorias. Para llegar a este total se aplicaron
los siguientes criterios de inclusion: pacientes que sean mayores de 18 afios de ambos sexos que
presenten al momento de la consulta un diagnoéstico de patologia o signo respiratorio (incluyendo
disnea, tos). Se excluyeron especificamente a los pacientes menores de 18 afios, paciente sin diag-
néstico de patologia respiratoria, género no binario y embarazadas.

La variables analizadas fueron: edad del paciente (afios); Sexo (masculino “M"” /femenino “F") y Co-
morbilidades asociadas (Asma/Epoc); patologia o signo respiratorio diagnosticado (incluyéndose
como tal a disnea, tos, faringitis, rinitis, faringoamigdalitis, insuficiencia respiratoria, neumonia,
asma, epog, sinusitis, gripe, alergia, derrame, laringitis, broncoespasmo)

Los datos fueron procesados por el mismo Software de Microsoft Excel para definir los porcentajes
obtenidos; y se utilizaron las estadisticas de Chi Cuadrado para determinar si existe una asocia-
cion significativa entre las exacerbaciones de patologias respiratorias con la ocurrencia del viento
Zonda.

Resultados

Durante el periodo estudiado registramos 5299 consultas, de las cuales seleccionamos a 804 pa-
cientes que cumplieron con los criterios (Tabla 3).
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Tabla 3. Variables de célculo estadistico de Chi Cuadrado.

Consulta Consulta por Total de consultas
respiratoria otra causa
Dias con Zonda 444 2238 2682
Dias sin Zonda 360 2257 2617
Total de consultas 804 4495 5299

La media de edad en el total de las consultas fue de 41 afios, con un minimo de 18 y un maximo
de 99 afios. La mayor prevalencia estuvo en el grupo de entre 18-35 afios, que corresponde a un
porcentaje de 44,5% (ver Figura 1).

Figura 1. Distribucidn por sexos de las consultas respiratorias.

Observamos un predominio del sexo femenino (61,69%), con respecto al sexo masculino (38,3%)
(ver Figura 2).

Figura 2. Distribucién por intervalos de edades de las consultas respiratorias.



Durante los dias seleccionados sin Zonda, hubo 2617 consultas, de las cuales 360 fueron respirato-
rias, lo que equivale al 15,7%. Mientras que los dias afectados por el Zonda, hubo 2682 consultas,
de las cuales 444 fueron respiratorias, lo que equivale a un 16,5%. Comparamos ambos periodos,
reportando asi, un aumento de 84 consultas, lo que equivale a un 23,3% mas de consultas en los
dias de viento Zonda.

Dentro de estos resultados, de los dias afectados por este fenédmeno detallamos 31 consultas por
exacerbaciones de ASMA (6,98%); 14 casos de BRONCOESPASMO (3,15%) y 11 casos de exacerba-
ciones por EPOC (2,47%). En cambio, los dias sin Zonda, reportamos 16 casos de exacerbaciones
por ASMA (4,4%), 5 casos de BRONCOESPASMO (1,38%) y 4 casos de exacerbaciones por EPOC
(1,19%) (ver Figura 3).

Figura 3. Comparacién de exacerbaciones de patologias respiratorias cronicas en dias con y sin
Zonda.

En los dias afectados por el fendmeno, constatamos 395 pacientes (89%) con saturaciéon normal,
26 (5,9%) con hipoxemia leve, 12 (2,7%) con hipoxemia moderaday 11 (2,5) con hipoxia grave. (ver
Figura 4).

Figura 4. Porcentajes de Saturacion de Oxigeno en pacientes con consultas respiratorias durante
los dias con viento Zonda.
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Del total de consultas respiratorias en los dias de Zonda, hubieron 37 pacientes que afirmaron te-
ner antecedentes de ASMA, 7 pacientes con EPOCy solo 2 de ellos manifestaron ser tabaquistas, el
resto de los 444 pacientes no mencion6 presentar antecedentes relevantes para este estudio. Por
otra parte, en las consultas de los dias sin Zonda, 27 fueron pacientes con antecedentes de ASMA,
6 con EPOCy 1 solo tabaquista.

Segun los célculos estadisticos de Chi Cuadrado estimado: es un test de independencia evaluado
con un nivel de confianza del 95%, con nivel de significacién 5%.

Variables: Presencia de viento Zonda y consultas respiratorias.
Grado de libertad (2-1)x(2-1)=1.

1°) Hipétesis:

Ho) O=E, son independientes

Hi) O><E, no son independientes

2°) (ver Figura 5).

X2u= 3,841
3°) (ver Tabla 4).

(0] E (0O-E) (O-E)/E

444 407 1369 3,36

360 397 1369 3,45

2238 2275 1369 0,60

2257 2220 1369 0,62
X0=8,03

4°) Conclusién y decision estadistica: Como X20>X2u concluimos, con un 95% de confianza, que las
variables NO SON INDEPENDIENTES, y por lo tanto, la cantidad de consultas respiratorias depende
de la presencia de viento Zonda.

Discusion

Ala hora de interpretar los resultados, se deben considerar ciertos aspectos metodolégicos. Como
punto de partida, se trata de un estudio de caracter unicéntrico realizado en el Hospital Dr. Marcial
Quiroga, de forma que la muestra analizada no puede ser extrapolada a la totalidad de casos que
pueden presentarse en la provincia de San Juan.

Una de las limitaciones a considerar, fue la determinacidon de los dias con viento Zonda. Si bien,



utilizamos datos oficiales del servicio meteoroldgico nacional, cuya estacidn reside en el aeropuer-
to Domingo Faustino Sarmiento, Ruta nacional 20, Las Chacritas, San Juan, Argentina; no podemos
asegurar el alcance de las mediciones constatadas a las areas donde reside la poblacién de estudio.
Al tratarse de un estudio retrospectivo, se imposibilito la obtencidn estandarizada de diagnoésticos
precisos e historia clinica completa (incltyase adherencia al tratamiento, comorbilidades asocia-
das, etc.), como asi también, la magnitud de la exposicion a dichos alérgenos.

Este trabajo revel6 que durante los dias afectados por viento Zonda se registré un mayor porcenta-
je de consultas respiratorias (16,5%) en comparacion con los dias sin este fendmeno (15,7%), que si
bien no es una diferencia significativa en términos globales, adquiere una mayor relevancia clinica
al estudiar las patologias especificas, debido a que cada patologia duplicé al menos el nimero de
consultas. Las exacerbaciones de ASMA mostraron un incremento del 93,75% durante los dias con
Zonda, los broncoespasmos aumentaron un 180% y las exacerbaciones de EPOC se incrementa-
ron en un 175%. La saturacion de oxigeno por oximetria de pulso, revel6 unicamente un 11% de
pacientes con los parametros alterados en dias de viento zonda (5,9% hipoxia leve, 2,5% hipoxia
moderada y un 2,7% hipoxia severa) lo que evidencia que, si bien hubo exacerbaciones, no fueron
predominantes.

Estos resultados pueden estar relacionados con las caracteristicas intrinsecas del viento Zonda:
su extrema sequedad, alta temperatura y carga de particulas. Como menciona Heredia (2009), los
cambios bruscos en las condiciones de la mucosa respiratoria pueden estimular la degranulacién
de mastocitos y la liberacién de sustancias bronco activas, desencadenando asi exacerbaciones
en individuos susceptibles. De esta manera, dichos hallazgos validan nuestra hipétesis acerca del
impacto del viento Zonda frente a las consultas por exacerbaciones respiratorias.

Conviene sefalar que podria tener implicaciones practicas como la optimizacion de recursos, tales
como corticoides inhalados y sistémicos, broncodilatadores y/o acceso a oxigenoterapia durante
los periodos de mayor prevalencia del fendmeno.

La ausencia de estudios previos en la provincia sobre el impacto de los vientos ambientales, impi-
de realizar comparaciones. Sin embargo, los resultados de esta investigacion se deben interpretar
como hallazgos preliminares que sientan las bases para futuras investigaciones; que permitan ve-
rificar la solidez de estas conclusiones.

Conclusion

Los resultados de este estudio, demuestran una asociacion estadisticamente significativa entre la
presencia del viento Zonda y el aumento de consultas por exacerbaciones de Asma, broncoespas-
mo y EPOC. También la saturacidn de Oxigeno por oximetria de pulso al momento de la consulta,
demostro ser un parametro indirecto sobre la gravedad de las exacerbaciones.
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