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Resumen

El estudio analiza la relacion entre el temperamento y la variabilidad de la frecuencia cardiaca
frente al estrés académico en estudiantes universitarios de primer afio de Kinesiologia y Fisiatria.
Se aplico el test “Teaching Into the Future” para clasificar temperamentos y se registré la respues-
ta fisioldgica mediante relojes inteligentes durante una situacion simulada de examen oral. Los
resultados muestran predominio del temperamento flematico (34%) y una respuesta fisioldgica
mas estable frente al estrés, en contraste con los perfiles sanguineos y coléricos, que evidencia-
ron mayor reactividad. La autopercepcion del estrés coincidid con los datos fisioldgicos. Se con-
cluye que el temperamento influye en la tolerancia y adaptacion al estrés académico, sugiriendo

la necesidad de estrategias institucionales de acompafamiento emocional.
Palabras Claves: Temperamento — Frecuencia cardiaca — Estrés académico — Kinesiologia — Res-

puesta fisioldgica.

Abstract

This study examines the relationship between temperament and heart rate variability under aca-
demic stress in first-year Kinesiology and Physiotherapy students. The “Teaching Into the Futu-
re” personality test was used to classify temperament types, and physiological responses were
recorded using smartwatches during a simulated oral exam. Results indicate a predominance of
the phlegmatic temperament (34%), which exhibited greater physiological stability under stress,
whereas sanguine and choleric profiles showed higher reactivity. Self-reported stress levels alig-
ned with physiological data. Findings suggest that temperament influences tolerance and adap-
tation to academic stress, highlighting the importance of emotional support strategies in higher

education.
Keywords: Temperament — Heart rate — Academic stress — Kinesiology — Physiological response

Introduccion

El estrés académico representa uno de los principales factores de impacto sobre el bienestar fisi-
co y emocional de los estudiantes universitarios. Su manifestacidon puede variar segln las caracte-
risticas individuales, entre ellas, el temperamento, entendido como la base bioldgica de la perso-
nalidad que condiciona la forma en que cada persona reacciona ante las demandas del entorno.
El presente estudio busca analizar la relacidn entre la base temperamental y la variabilidad de Ia
frecuencia cardiaca frente al estrés académico en estudiantes de primer afio de la Licenciatura
en Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad Catdlica de Cuyo, debido a que se encuentran en un
periodo de transicion crucial, pasando del nivel secundario al superior, lo que puede generar al-
tos niveles de estrés debido a la adaptacidén a un nuevo entorno de aprendizaje y metodologias
de estudio desconocidas. Este trabajo constituye una aproximacién preliminar al estudio de los
perfiles temperamentales y su posible influencia en la percepcién y respuesta fisioldgica al estrés.

Objetivos
Analizar la relacién entre la base temperamental y la variabilidad de la frecuencia cardiaca en
respuesta al estrés académico.

Especificos

1. Identificar caracteristicas temperamentales predominantes.
2. Clasificar a los estudiantes segln su temperamento.

3. Medir la respuesta fisioldgica al estrés.
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4, Relacionar los datos obtenidos con los perfiles temperamentales.
5. Analizar la relacién entre estrés y temperamento.
Metodologia

Diseio y poblacién

Se realizod un estudio descriptivo con una muestra inicial de 53 estudiantes de primer afo. A través
del test de personalidad “Teaching Into the Future”, administrado mediante un enlace digital, se
determinaron los temperamentos predominantes: sanguineo, colérico, melancélico y flematico.
Posteriormente, debido a limitaciones instrumentales, se selecciond una muestra representativa
de 20 alumnos, con distribucidn equilibrada por sexo y temperamento. En el caso del tempera-
mento melancélico, se incluyd a la totalidad de los individuos disponibles.

Instrumentos y materiales

° Test de personalidad Teaching Into the Future.

) Tres relojes inteligentes para registrar frecuencia cardiaca y niveles de estrés.

° Planilla de registro con los campos: alumno, edad, sexo, temperamento, valor de estrés y
categoria.

° Guia de procedimiento estandarizada para evaluadores.

Procedimiento

Se disefid una situacidn estresora simulada, que reprodujo el contexto de un examen oral. Du-
rante la experiencia individual, cada estudiante portd un reloj inteligente que registré el nivel de
estrés en el momento de mayor exposicion. Los niveles de estrés se clasificaron como relajado
(1-25), leve (26-50), moderado (51-80) y alto (81-100) segun los valores provistos por el dispo-
sitivo (tabla 1). Una vez finalizada esta etapa se les administré una encuesta complementaria a
través de un cuestionario de google con la finalidad de completar los perfiles de cada uno de los
participantes, conocer mads acerca de sus habitos y medir la percepcion subjetiva de estrés du-
rante el examen oral simulado.

Los datos se volcaron a una hoja de cdlculo y posteriormente se analizaron empleando estadistica
descriptiva.

Calegoria=s de cstros

CATOORA MIVYES

Holaada I 2h
Loase Z5 50
Moderade 57 ah

Al A D

Tabla 1 Categorias de estrés determinadas por la aplicacion del reloj inteligente

Resultados

El andlisis inicial de los 53 alumnos mostréd una mayor frecuencia del temperamento flematico
(34%), seguido del sanguineo (30%), colérico (28%) y melancdlico (4%). En la muestra experimen-
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tal de 20 estudiantes, la edad promedio fue de 19 afios. El valor medio de estrés fue 42 puntos
en una escala de 0 a 100.

Los niveles de estrés se distribuyeron de la siguiente manera (fig. 1):

Leve: 13 individuos (5 flematicos, 3 sanguineos, 3 coléricos y 2 melancélicos).
Moderado: 4 individuos (2 coléricos, 1 sanguineo y 1 melancélico).

Relajado: 2 individuos (1 colérico y 1 flematico).

Alto: 1 individuo (sanguineo).

Fig. 1 Frecuencia de aparicién de los cuatro temperamentos en el total de alumnos.

En general, la mayoria presentd niveles de estrés leves o moderados, lo que indica una carga
emocional baja o moderada durante la prueba.

No se observaron diferencias en funcién del sexo ni de la edad. Sin embargo, como se observa en
la figura 2, el temperamento flematico tendié a mostrar mayor estabilidad fisiolégica, mientras
gue el sanguineo registré mayor reactividad al estrés.

Fig. 2 Distribucién de los niveles de estrés por temperamento
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La encuesta complementaria reveld que el 55% realiza actividad fisica tres veces por semana, el
33% todos los dias, y solo el 15% no realiza actividad fisica. En cuanto a actividades recreativas,
el 60% no participa regularmente, y el 85% no asiste a terapia psicoldgica. El 95% no consume
medicacion para la salud mental.

En la autopercepcidn (figura 3) del estrés durante el examen, los temperamentos mostraron pa-
trones acordes a los resultados fisioldgicos: los melancélicos reportaron niveles bajos (1-2), los
coléricos y sanguineos niveles medios a altos (3-5), y los flematicos niveles intermedios (3—4).

Fig. 3 Resultados de la encuesta relacionada a la autopercepcién del estrés

Discusion

Los resultados sugieren que los temperamentos flematico y melancdlico presentan una mayor
tolerancia y adaptacidn al estrés, en tanto que los sanguineos y coléricos manifiestan mayor sen-
sibilidad fisioldgica y percepcidn de estrés ante situaciones evaluativas.

La ausencia de correlaciones fuertes podria deberse al tamafio reducido de la muestra, por lo
gue se propone ampliar el nUmero de participantes en futuras investigaciones para alcanzar una
potencia estadistica adecuada.

Este estudio preliminar aporta una primera aproximacién al vinculo entre los factores tempera-
mentales y las respuestas fisioldgicas al estrés académico, lo que podria orientar estrategias de
acompanamiento emocional y programas de bienestar en el dmbito universitario.

Conclusiones

El presente trabajo evidencia que el temperamento influye en la forma en que los estudiantes
experimentan y responden al estrés académico, tanto desde la percepcién subjetiva como desde
la respuesta fisioldgica.

Los resultados concuerdan con la teoria cldsica del temperamento, que atribuye al perfil flema-
tico mayor estabilidad emocional y al sanguineo una reactividad mds alta frente a la presion
ambiental.

Se destaca el valor de este estudio exploratorio como punto de partida para investigaciones pos-
teriores con muestras mas amplias y disefios longitudinales que permitan profundizar en la inte-
raccién entre personalidad, estrés y rendimiento académico.
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